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IpumepHOe HHKIHYHOE MEHIO
TOPSYHX  IIKOJBHBIX 3aBTPAKOB
aasMOY OO Ne 4

Ce felss.

Heaeas 1-3
Ne Hpuem numm, Mac Iumesbie Bemectsa (r) Buramunnelii_cocran [ MHKpPO3/IeMeHThI
peu. HAHMEHOBAHHE ca b XK b K/Kaga B 24 A E Ca g Mg Fe
omona nopi
o
1 (rp)
JEHb IEPBBLIM
173 | XneOusr peidHbIe HOq- 13388 11,70 6,81 | 17127 | 0,08 | 0.40 006 075| 3907 154,54| 23,07| 0,62
(naposbie) PR 5 s ’
225 | Puc npunyuieHHbli 150 .12 S8 T3 21900 0,05 | 0,00 0,03 0,27 A 79,65| 2591 | 0,53
286 | Kogeinpiii HannTok 200 2,79 3.19| 1971 118,69 0,04] 130 0.02 1~ 005 7123394 93:96: |- 1800+ 012
¢ MOJIOKOM 1Y 3 o
Xneb mumenuunbii | 30 2.4 04| 126 63.6 0.55| 0,00 0.00| 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0,00
Xneb pranoit 30 1.98 330 1230| 61.80| 0.40]| 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00| 0,00
il Ilokomnan 25 2.45 8,67 | 12,60 | 1385| 0,02]| 0,00] 0,005 02| 8800| 7725 17,00]0,375
Hroro: 26,72 | 32,71 | 101,79 | 768,92 | 1,14 L7 S 127" 25032 4054 S 08 170

JIEHb BTOPOM





[image: image2.png]200 | Tedrenn u3 110 14,14 | 16,06 9.61 | 239,61 01| 238 0.06 0,56 | 149,05 200,75 | 32,18 | 1,77
TOBSUIMHBI B
MOJIOUHOM coyce

219 | Kawa rpeunesas 150 8,73 543 45,0 263,80 | 024 | 0,00 0,03 0,48 150 | 16437 | 9836 | 3,30
pacchinyaras

294 | Yaii ¢ IHMOHOM 200 0,07 0,01 15,3% 61,62 0,00 | 2.80 0.00 0,01 6,25 3.54 2,34| 0,29
Xiieb prxanoit 30 1,98 330 | 1230] 61,80 0.40| 0.00[ 0.0 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cnoba «Annerutaas» 60 552 492 32,58]20340| 025 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00
Hroro: 16,30 | 29,72 | 114,8| 83023| 0,99 5,18 0,09| 1,05| 1703 | 368,66 | 132,88 | 5,36
JIEHb TPETHH
DpyKTbI CBEXHE 200| 0,32 0,00 | 10,08 41,60 0,02 8,00 0,02 048] 12.80 880 720| 1,76

132 | OmsteT HaTypasbHBI 140 | 11,64 | 18,04 3,04 | 221,08 | 0,08 | 0,66 0.26 0,58 | 106,40 | 201,60 | 16,66 | 2,08

280 | Komnor 13 Kyparu 200 033 000} 22:661:,:91.98:].. 0,02 3560 0,00 0,11 9.41 6,16 5,04 1,28
Xneb praHOn 30 1,98 330 PO 61580 0,40 | 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00
Croiika 90 5,67 | 16,56 | 39,42 331,20| 0,00 0,00 0.00 [ 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
«MexJypedeHcKasny
Hroro: 19,94 | 37,90 | 87,50 | 747,66 0,52 | 0,00 0,28 1,17 | 128,61 | 216,56 | 28,90 | 5,12
JIEHb
YETBEPTBIN

205 | KonGaca 85 7,50 | 18,18 1,78 | 203,68 | 0,147 | 0,00 0,02 045| 2040| 117,54| 13,52 | 144
«JlokTopckas»
oTBapHas

227 | MakaponHbie 150 552 5.3 1038334 21151 0.09 | 0,00 0.03 0,99 13,10 55,28 | 20,69 1,16
H3/ICINS_OTBAPHBIC

293 | Coxk (ppyKTOBBIi 200 2,00 0,20 580 | 36.00| 0,02] 4,00 0,00 0.20 14,00 14,00 8.00| 2.80

| Xne6 mimeHHuHbI 30| 240 040 | 12,60 | 63.60( 0,55]| 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00

Xneb pranoii 30 1,98 330 | 1230| 61.80| 040/ 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Hroro: 19,40 | 27,38 | 67,81 | 576,18 | 1,207 | 4,00 005] 1,64 47,50 82,80 42,21 5,40
JIEHDb IIATHIN
DpyKTHI CBEKHE 200 ~Uis2 0,00 | 10,08 41,60| 0,02 8.00 0,02 048 | 12,80 880| 7.20| 176

102 | Kawa «/Ipyx6a» 200/5 6,55 833 | 3509 241,11| 0,07 030 0,03 0,14 | 6522 94,41 | 23,62 | 0,52

365 | Maciio cimBouHoe 15 0,15 12,30 015 99,00 | 0,02 027 0,08 0.18 3.60 450 | 14.85| 0,36





[image: image3.png]366 | Ceip mopuusiMu 20 5,06 5,33 0,62 68,0 0,01 0,12 0,03 0,08 | 140,00 | 140,00 | 6,60 | 0.16
300 | Yaii ¢ caxapom 200 0:12 0,00 | 12,04 | 48,64| 0,00 | 0,00 0,00 0,00 3.45 2,00 1:508 1025
baron 50 393 3,06 | 2942 160,83 | 0,07 | 0,00 0,02 0,60 | 10,49 38.224..6,58.1::.0:53
Xneb pxaHoH 30 1,98 330 12,30| 61,80 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Hroro: 18,10;..32:32 99,7 | 720,98 | 0,59 | 8,69 0,18 1,48 | 235,56 | 180,22 | 60,35 | 3,58

I'naBuenii cnenmanuct MBY KIT

94{(& 7

T.U.AxmaeBa





[image: image4.png]CornacoBano:
Havanbruk

Teppuropuanbioro oraena Ynpasienus

DenepanbHoil ¢ryxObl N0 HaL30py
B cepe 3aUMTBLI npaB noTpedHTeNeH

n Gnarononyuuio

r.Meickn u M

Kemeposckoii

YrBepiaalo:
Jlupextop

MyHHIHTIATEHOTO GI0/UKETHOTO YYPekKIeHHs
«KoMmOHHAT nuTaHusy 7. 2 :,!7/ et

[llennnon P B.B.Konmaropos
4 ron ceét Vel 2014 rox
Ipumepnoe NHKAHYHOE MEHIO
TOPSYMX  IMIKOJBHBIX 3aBTPAKOB
s MOY OOLI Ne 4
wepens 2-4
Ne Mpuem numu, Mac Iumessie Bemecrsa (1) Buramunuelii_cocrap MuKpOoTeMeHTbI
pen | HamMeHoBaHue HJ0aa ca b K e /KA B ¢ A E Ca P Mg Fe
. nopu
un
. (rp)
| | AEHb NMEPBbIH | P v P e ) 3 i
209 | BHTOUKH M3 NTHIILE 10| 12,12 | 13,70 8.27 | 204,70 0,07 1,03 0.07 053 13.76| 10849 | 15,05 1,21
TPHITYIIEHHbIE e
219 | Kama rpeysesas 150 8.73 543 | 45.00| 263.81 0.24 | 0,00 0.03 0.48 | 15,00 | 164,37 | 98.36 3.30
pacchinyaras
283 | Kommot u3 cmecu 200 | 056 0,00 | 27.89| 113.79| 0.03 1,22 0.18 1.68 | 49.50 | 4453 32,03 1,02
CcyXxopyKTOB
Xieb mieHHyHbli 30 2,40 040 | 12.60 63,60 0,55| 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00| 0,00]| 0,00
| | Xneb pwanoit 30 1,98 330 1230| 61,80 040| 0,00]| 0,00 0,00 0.00| 0.00 0,00 | 0,00
3edup B mokonane 50 1,10 6,15| 3420 198.00| 0,005| 0,00 0.00 0.10] 13,50| 27,00| 20,50 1.50
[ Hroro: : | 26,89 | 28,98 140,26 905,7 | 1,295| 225| 0,28 2,79 | 91,76 | 344,39 | 165,94 7,03
JIEHb BTOPOIl | P | -
141 | 3anckanka M3 TBOpOra 180 | 26.30 | 10.90 | 26.19 | 308.00 0,09 | 0.70 0.09 0,60 | 244,93 | 338.98 | 40.11 138
365 | Maciio ciiuBouHoe 15 0,15 | 12,30 0.15 99.00 0,02 0,27 0.08 0.18 3.60 4,50 | 14.85 0.36
366 | Chip_nopuuamu - 20| 506] 533] 062 68.00 0,01 0,12 0.03] 0,08 | 140.00 | 140,00 6.60 0.16





[image: image5.png]286 | Koeiinblii Hanutok ¢ 200 279 | 3.9 19.71| 118,69 0,04 130 0,02| 005|12339| 9396 18,00 025
MOJIOKOM o
Xnebd pxanoi 30 1.98 3.30 [ 12,30 61.80 0.40 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Baron 50| 393 3.06| 2942 16083 | 0,07 0.00] 002| 060 1049 3822| 658| 053
HUroro: 40,21 | 38,08 | 8839 | 816,32| 0,63| 239| 024| 1515224161566 | 86,14 | 2,65
JAEHB TPETHI B B
204 | dpuKanenbku U3 110 13,89 | 14.89 | 10,08 226,46 0,11 0,57 0,06 0,54 | 142,68 | 223,63 | 32,71 1,97
FOBSUTMHBL, TYLIEHBIE B
coyce
227 | MakaponHble H3Jeus 150 | 552| 530 3533| 211,10 0,09| 0.00| 003| 099| 13,10| 5528 20,69| 1,16
OTBapHBIe 1
289 | HanuToK M3 LIMINOBHUKA 200 0,68 0,00 | 21,01 46.87 0.01 | 130,0 0,09 0,34 6.05 1,60 | 1,60 0,31
Xne6 prxanoit 30 198 330| 1230 61,80| 040| 0.00| 000]| 000 0.00 0,00| 0,00| 000
Cnoba «Camsounasny» 60| 422| 423| 3348| 19410| 0,11 0.00| 0,00 0.00] 0.00 0,00 0,00 0,00
| Hroro: 26,29 | 27,72 | 112,2| 743,33 0,72 | 130,6 0,18 1,87 | 161,83 | 280,51 | 55,00 3,44
JIEHb YETBEPTBIIA
DpyKTHI CBEXKHE 200 032 000] 1008 41,60| 002 800, 002| 048 12.80 8.80 7.20 1,76
211 | 1108 W3 OTBapHOI 220 | 38,97 | 47.49| 43,00 | 782,66 0,18 2,20 {22, 1,74 | 56,67 | 414,92 | 100,63 75
NITHIIBE
300 | Yait ¢ caxapom 200 012] 000] 12.04| 4864| 000] 000 000] 000 345| 200 150 025
Xneb piaHoii 30 1,98 3.30 | 12,30 601.80 0.40 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cnoba «OpuruHaibHas» 60 4,17 2,40 | 38,04 | 191,40 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
Hroro: 4598 | 50,29 | 115,76 | 1127,9 0,85 10,2 1,24 2,22 | 72,92 | 425,72 | 109,33 5,76
JIEHD ISITHIN
189 | Koriera m3 rossaunb 110 1242 13.63| 6,67 | 205.65 009| 000] 006]| 0.75| 1527 158,72| 24.51 2,50
129/ | Thope u3 ropoxa 150 17,30 [ 3,84 | 38,13 | 246,13 | 061 10,5 0,03| 0,54| 87,14 |247.87| 8025| 5,10
130
| 270 | Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4.85 5,04 32,73 | 195,71 0.06 1,69 0,03 0,20 | 163,15 [ 149,75 | 3945 1,31
Xueh pranoii 30 198 330] 1230| 61.80| 040| 000[ 000] 0,00 0,00 0,00| 0.00| 0,00
bynouka «Cio6nas» 60 4,62 5,52 33,12 2016 0.1 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Hroro: 36,88 | 26,29 | 118,11 | 828,97 123 1,72 027 | 297 | 151,91 | 451,12 | 136,79 | 8,62

I"nasusiit cnenmamnet MBY KIT

T.N. Akmaesa





